LIGNES DIRECTRICES (REGLES) DE TRACAGE POUR LES CATEGORIES DE COMPETITIONS ENFANTS

AGE DISCIPLINES DUEL / GLALOM KOMBI SLALOM SLALOM GEANT SUPER-GEANT Objectif du traceur
DENIVELLATION 60 100-120 100 MAX 120 MAX Initiation
DISTANCE VERTICALE 6-10M SL4-6M GS 12-16M 4-6M 14-18M Simple a complex
TYPE DE PIQUET MINI-PIQUETS / FANIONS MINI-PIQUETS / FANIONS MINI-PIQUETS PIQUETS 25mm S| POSSIBLE Changement de rythme facile

U6-U8  [TYPE DE RAYON 1/2-3/4 1/2 a COMPLET 1/2-3/4 3/4 3 COMPLET Variation de terrain facile
COMBINAISONS VIRAGES SL MINIMUM 4 SECTIONS MAX 6 1 MINI-PIQUETS par VIRAGE ‘
NOMBRE DE DESCENTES MULTIPLES COURSES a 1 MANCHE (MULTI) MULTIPLES MULTIPLES
ETOILES DES NEIGES 2,3,4 2,3,4 2,3,4 2,3,4 Taux de réussite 100%
DENIVELLATION 60-80 140 MAX 100 MAX 180 MAX 200 MAX Introduction
DISTANCE VERTICALE 7-11M SL4-8M GS 14-18M Vert 4-8M, Comb 4-5M, Traverse 11M Max 20M MAX 22-35M Simple a complex
TYPE DE PIQUET MINI-PIQUETS / FANIONS MINI-PIQUETS, LONG PIQUETS, FANIONS MINI-PIQUETS PIQUETS 25mm S| POSSIBLE PIQUETS 25mm SI POSSIBLE Changement de rythme facile

u10 TYPE DE RAYON 1/2-3/4 TOUS LES TYPES LIGNE de PENTE a 3/4 1/2 a COMPLET 3/4 a COMPLET Variation de terrain facile

COMBINAISONS VIRAGES SL MINIMUM 5 SECTIONS MAX 6 Max 2 Hairpins, Max 1 Chicane (3), 1 Traverse ‘

NOMBRE DE DESCENTES COURSES CHRONO INDIV. (MULTI) COURSES a 1 MANCHE (MULTI) COURSES a 1 MANCHE (MULTI) COURSES a 1 MANCHE (MULTI) 2 DESCENTES SI POSSIBLE

ETOILES DES NEIGES 4,5,6 4,5,6 4,5,6 4,5,6 4,5,6 Taux de réussite 100%

SECURITE EQUIPEMENT de PROTECTION PROTEGE-TIBIA

DENIVELLATION 60-80 140-170 100-120 180-250 225-300 Variation

DISTANCE VERTICALE 8-12M SL4-8M GS 14-18M Vert 5-9M, Comb 4-5M, Traverse 12M Max 15-20M Max 25-35M Simple a complex

TYPE DE PIQUET MINI-PIQUETS / FANIONS MINI-PIQUETS, LONG PIQUETS, FANIONS MINI-PIQUETS PIQUETS 25mm SI POSSIBLE PIQUETS 25mm S| POSSIBLE Changement de rythme intermédiaire
LONGS PIQUETS 25-27mm LONGS PIQUETS 25-27mm LONGS PIQUETS 25-27mm LONGS PIQUETS 25-27mm LONGS PIQUETS 25-27mm

u12 TYPE DE RAYON 1/2-3/4 TOUS LES TYPES LIGNE de PENTE a 3/4 1/2 3 COMPLET 3/4 3 COMPLET Variation de terrain modéré
COMBINAISONS VIRAGES SL MINIMUM 5 SECTIONS MAX 6 Max 3 Hairpins, Max 1 Chicane (3), 1 Traverse Max 1 Traverse 30M Max .
NOMBRE DE DESCENTES COURSES CHRONO INDIV. (MULTI) COURSES a 1 MANCHE (MULTI) COURSES a 1 MANCHE (MULTI) COURSES a 1 MANCHE (MULTI) 2 DESCENTES SI POSSIBLE
ETOILES DES NEIGES 4,5,6 4,5,6 4,5,6 4,5,6 4,5,6 Taux de réussite 90%
SECURITE EQUIPEMENT de PROTECTION PROTEGE-TIBIA
DENIVELLATION 80-100 170-200 110-140 200-250 225-350 Prise de décision
DISTANCE VERTICALE 9-13M SL5-10M GS 14-18M Vert 8-10M, Comb 4-5M, Traverse 13M Max 15-25M Max 25-40M Variation simple, complex

Changement de rythme intermédiaire
TYPE DE PIQUET MINI-PIQUETS, LONG PIQUETS, FANIONS| MINI-PIQUETS, LONG PIQUETS, FANIONS MINI-PIQUETS PIQUETS AVEC FANIONS PIQUETS AVEC FANIONS aavancé
LONGS PIQUETS 27mm LONGS PIQUETS 27mm LONGS PIQUETS 25-27mm LONGS PIQUETS 25-27mm 2 PIQUETS ARTICULER Variation de terrain modéré a avancé
v1a TYPE DE RAYON 1/2-3/4 TOUS LES TYPES LIGNE de PENTE a COMPLET 3/4 a COMPLET CONTROLER LA VITESSE
Traverse 15M Min. entre Piquets
Successifs. Max 50M entre les 2
COMBINAISONS VIRAGES SLALOM MINIMUM 5 SECTIONS MAX 6 Max 3 Hairpins, Max 1 Chicane (3), 2 TraverseS Max 3 Traverses 35M Max Piquets Pivots .
NOMBRE DE DESCENTES COURSES CHRONO INDIV. (MULTI) COURSES a 1 MANCHE (MULTI) TRADITIONNEL ou MULTI TRADITIONNEL ou MULTI 2 DESCENTES SI POSSIBLE
ETOILES DES NEIGES 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 Taux de réussite 80%
SECURITE EQUIPEMENT de PROTECTION EQUIPEMENT de PROTECTION EQUIPEMENT de PROTECTION PROTEGE-DOS SI POSSIBLE PROTEGE-DOS
DENIVELLATION 80-100 140-160 200-300 350 MAX Stratégie / Tactiques
DISTANCE VERTICALE 10-14M Vert 8-11M, Comb 4-6M, Traverse 15M Max 20-27M Max 25-45M Variation simple, complex
Changement de rythme intermédiaire
TYPE DE PIQUET LONGS PIQUETS 27mm / FANIONS LONGS PIQUETS 27mm PIQUETS AVEC FANIONS PIQUETS AVEC FANIONS aavancé
U16 TYPE DE RAYON 1/2-3/4 LIGNE de PENTE a COMPLET 1/2 a COMPLET CONTROLER LA VITESSE Variation de terrain avancé

COMBINAISONS
NOMBRE DE DESCENTES
SECURITE

VIRAGES SLALOM
COURSES CHRONO ELIMINATION
EQUIPEMENT de PROTECTION

Max 3 Hairpins, Max 1-3 ChicaneS (3), 3 Traverse|
TRADITIONNEL

EQUIPEMENT de PROTECTION

1-3 Traverses 35M Max
TRADITIONNEL
PROTEGE-DOS SI POSSIBLE

Traverse 15M Min. entre Piquets
Successifs. Max 55M entre les 2
Piquets Pivots
TRADITIONNEL
PROTEGE-DOS

¢

Taux de réussite 70%

- PREVOIR LES FILETS NECESSAIRES POUR ASSURER LA SECURITE DES SKIEURS (VOIR LE RAPPORT D'HOMOLOGATION DE LA PISTE)
- UN SYSTEME DE CHRONO APPROUVE PAR LA FIS DOIT ETRE UTILISE (UN SYSTEME PORTATIF NE PEUT ETRE UTILISE QUE POUR LES COURSES INTRODUCTION)

- PISTE SUR NEIGE ARTIFICIELLE S| POSSIBLE OU NEIGE NATURELLE BIEN DAMEE

- PISTE DE LARGEUR SECURITAIRE. POUR LES EPREUVES TECHNIQUES ET POUR LES EPREUVES DE VITESSE SELON LES SPECIFICATIONS DE LA FIS




