
PRÉAMBULE CATÉGORIES U8 ET U10 

En septembre dernier, le Conseil d’administration a mandaté un comité ad hoc afin d’évaluer les pratiques en 
vigueur lors des événements des catégories U8 et U10. Les recommandations issues de cette analyse ont été 
soumises au Comité technique, puis entérinées par le CA de Skibec. 

Ces orientations s’inscrivent dans une démarche structurée visant à harmoniser les pratiques et à améliorer la 
qualité de l’expérience offerte aux jeunes athlètes. Pour la première année d’implantation, une approche 
simplifiée et réaliste est proposée, afin d’assurer une transition progressive et respectueuse des capacités 
opérationnelles des clubs hôtes. 

Cette initiative, portée par le programme Ascension de Canada Alpin, trace la voie vers un avenir où le 
développement des jeunes et la cohérence des événements deviennent des piliers essentiels de notre sport. 

1. Approche recommandée pour 2025–2026 : simplicité et ambiance 

Pour cette première année, nous suggérons de concentrer les efforts sur : 

• La simplicité opérationnelle 

• Une ambiance festive forte 

• Une expérience positive et mémorable pour les jeunes 

• Une flexibilité laissée à chaque montagne quant au format exact de la course 

Aucun ajout d’évaluations formelles ni de structure complexe pour l’instant. 

2. Formats de course : flexibilité, avec encouragement du duel 

Les clubs hôtes conservent la liberté d’utiliser : 

• Un slalom géant simple 

• Ou un format duel, lorsque les conditions (terrain, espace, personnel) le permettent 

Le duel est encouragé, car il est dynamique, compréhensible pour les jeunes et engageant pour les spectateurs. Il 
contribue naturellement à une ambiance plus animée. Cependant, il n’est pas obligatoire pour 2025–2026. 

3. Élément central commun : le caractère festif de la journée 

Indépendamment du format choisi, les événements devraient inclure minimalement : 

Ambiance 

• Présence de musique 

• Animation simple au bas de la piste 

• Mascottes ou éléments ludiques lorsqu’ils sont disponibles 

• Jeux d’adresse simples pour occuper les jeunes avant/après la course 

Accessibilité spectateurs 

• Dans la mesure du possible, privilégier un emplacement où les parents et familles peuvent assister 
facilement. 

 

 



Activité post-course (courte et simple) 

Une courte activité de type “découverte” ou “moment collectif” avec les entraîneurs : 

• exploration d’un secteur, 

• mini-jeu, 

• courte descente en groupe 

 
Ces ajouts ne demandent que très peu de ressources, mais améliorent grandement l’expérience des 
jeunes. 

4. Pourquoi cette approche est-elle recommandée 

Les échanges au sein des comités ont fait ressortir plusieurs points : 

• Importance de ne pas surcharger les équipes en début de saison 

• Préoccupation concernant un système d’évaluation trop complexe pour une première année 

• Volonté de préserver l’essence compétitive tout en misant davantage sur l’aspect festif 

• Nécessité de proposer une solution réaliste, réalisable et applicable dans toutes les montagnes 

Cette proposition répond directement à ces préoccupations, tout en posant des bases cohérentes pour les 
années suivantes. 

5. Conclusion 

Pour 2025–2026, nous recommandons d’adopter une approche progressive : 

• Garder la course simple 

• Encourager le duel lorsque c’est possible 

• Miser sur une ambiance festive accessible et facile à mettre en place 

• Préparer graduellement le terrain pour des ajouts structurés (ex. évaluations) dans les futures saisons 

Cette stratégie permet de créer des événements de qualité, appréciés par les jeunes, les entraîneurs et les 
familles, tout en demeurant réaliste pour les clubs hôtes. 

 

Programme Ascension de Canada Alpin 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=programme%20Ascension%20de%20Canada%20Alpin&
mmscn=stvo&mid=AA0360 
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